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KESTAVAN MATKAILUN OPAS

Oppaan tuottaminen oli osa ymparistokasvatuksen kurssia, joka jarjestettiin Turun
AMK:n Kestavan kehityksen koulutusohjelmassa kevaalla 2010. Oppaan ensisi-
jainen tarkoitus on toimia apuna AMK:sta vaihtoon lahteville mutta siitéa on hyotya
myos muille reissaajille.

Ulkomaille lahdettaessa on tarkeaa pyrkia matkustamaan mahdollisimman ympa-
ristOystavallisesti. Tahan oppaaseen on koottu keskeisimpia ongelmia ja niiden
ratkaisuja, joita noudattamalla matkan laatu ei karsi vaan parhaassa tapauksessa
paranee useasta nakokulmasta katsottuna. Opas on jaettu osiin ennen matkaa ja
matkan aikana. Lopussa on myos kuvattuna kolme erilaista matkustustyylia ja ta-
poja auttaa matkakohteissa. Toivomme oppaasta olevan hyotya Sinulle, hyvaa
matkaal



SISALTO

1 ENNEN MATKAA
1.1 Suunnittelu

1.2 Lentaminen

1.3 Majoittuminen

2 MATKAN AIKANA

2.1 Vuorovaikutus paikallisten kanssa
2.2 Liikkuminen matkakohteessa

2.3 Ruoka ja veden kaytto

2.4 Esimerkkina toimiminen

2.5 Minimibudjetti

3 TAPOJA MATKUSTAA

3.1 Junalla Euroopassa

3.2 Luonto- ja elainmatkat

3.3 Hidas matkailu

3.4 Miten auttaa kohdemaassa

LAHTEET

a b~ B~ b

N NO O OO

10
11

12



1 ENNEN MATKAA

1.1 Suunnittelu

Ennen 1ahtda kannattaa matka suunnitella hyvin, silla se helpottaa elamaasi mat-
kakohteessa. Varaa tarpeeksi aikaa matkustamiseen ja jos mahdollista, matkusta
muuten kuin lentdmalld. Ala pakkaa kaikkea mahdollista mukaan, silla varsinkin
hygieniatuotteet kuluvat loppuun pitkan vaihdon aikana ja voit hyvin ostaa ne vas-
ta kohdemaasta. Samalla vahennat myds mukanasi kannettavaa taakkaa. Al3 kui-
tenkaan lahde matkalle tyhjan laukun kanssa, ajatellen etta ostat kaiken maaran-
paassa: rahankayton suunnittelu etukateen karsii matkasta pois turhan
kuluttamisen.

Kohdemaan kulttuuriin kannattaa tutustua etukateen, jotta uuteen elamaan sopeu-
tuminen olisi helpompaa. My0Os paikalliset kierratystavat on hyva selvittaa etuka-
teen, sekin edesauttaa sopeutumista ja voit toimia kestavasti alusta alkaen.

1.2 Lentaminen

Lentamisesta aiheutuu suuria kasvihuonekaasupaastoja, joten lentamisen valtta-
minen olisi paras ratkaisu ympariston kannalta. Jos ei kuitenkaan ole muuta vaih-
toehtoa, lenna suoraan maaranpaahasi ilman valilaskuja. Osoitteessa
www.lentolaskuri.fi kehotetaan myOs ottamaan selvaa lentokaluston iasta. Uu-
demmat koneet ovat vanhempia vahapaastdisempia.

Muun muassa nailla Internet-sivuilla voit laskea lentojesi hiilidioksidipaastot:
www.atmosfair.de ja www.greenseat.nl. Sivuilla voi myds maksaa niin sanotun
paastomaksun. Maksu ei kaytanndssa kompensoi lennosta aiheutuvia paastoja,
mutta raha menee johonkin kestavaa kehitysta edistavaan projektiin. Sivuilta 16y-
tyy tarkempaa tietoa projekteista. Myos Maan ystavat ry:n yllapitamalla sivustolla,
www.lentomaksu.fi, voit maksaa paastomaksun.

Lentoyhtidilla on my6s omia paastolaskureita, mutta naihin ei kuitenkaan kannata
taysin luottaa.
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1.3 Majoittuminen

Jos lahdet vaihto-oppilaaksi toiseen maahan saattavat mahdollisuutesi asumisen
valintaan olla hyvinkin olemattomat, etenkin jos asuminen on koulun puolesta jar-
jestetty esim. campus-asumisena. Jos majoituksena taas on hotelli, kannattaa ot-
taa muutamia asioita huomioon. Ymparistomerkityt hotellit ja muut majoitusyrityk-
set kannattaa selvittaa, silla EU ja pohjoismaat ovat ne sertifioineet tietyn
standardin mukaiseksi ja ne tukevat varsin hyvin kestavan kehityksen mukaista
matkailua.

Kuluttajaviraston mukaan ymparistomerkitty hotelli vahentaa aktiivisesti energian-
ja vedenkulutusta, kayttaa ymparistolle haitattomampia kemikaaleja ja lajittelee
jatteet, toimii hotellin ymparistojarjestelman mukaisesti, tarjoaa aamiaispoydassa
luomutuotteita ja sen henkilokunta tuntee ja osaa opastaa ymparistdasioissa.

Parasta on rohkeasti tiedustella suoraan hotellista miten asiat on jarjestetty. Myos
osa matkayhtioista on luokitellut hotellit omilla ymparistokriteereilla ja niista 10ytyy
tietoa matkanjarjestajien verkkosivuilta. (Kuluttajavirasto)

2 MATKAN AIKANA

2.1 Vuorovaikutus paikallisten kanssa

Paikallisiin ihmisiin tutustumalla saat aina paremman kosketuksen vieraaseen
kulttuuriin, koska kaupungeissa alkuperainen kulttuuri yleensa on sulautunut mo-
niin muihin. Yleensa he ovat myds kiinnostuneita matkailijoiden taustasta ja koti-
maasta. Kerro siis vapaasti omasta kulttuuristasi ja kokemuksistasi.

Ennen matkaan lahtda kannattaa ottaa selvdd myods kohdemaan kulttuurisista
eroista. Varsinkin pukeutumis- ja kayttaytymissaannaot voivat aiheuttaa ikavia tilan-
teita. Esim. naisten kannattaa kiinnittaa huomiota pukeutumiseensa, liilan paljas-
tavat asut eivat sovi joka tilanteeseen. Kayttaytymissaannot saattavat olla yllatta-
viakin, kuten jalkapohjien nayttaminen on loukkaus niin Thaimaassa kuin
arabimaissa. Kayttaytymissaannoista lisaa tietoa saa mm. internetista.

Syrjaseudun asukkaat ovat yleensa vieraanvaraisia ja ystavallisia. Paras tapa
heidan kanssaan paasemiseksi hyviin valeihin on siis myos itse olla ystavallinen.
Kielitaidon puutteenkin voi paikata puhumalla ystavalliseen savyyn, kohteliaasti ja
hermostumatta. Viestit menevat perille helposti myos pelkilla eleilla, joten kiinnita
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huomiota niihin. Jos tarvitset vain neuvoa, esimerkiksi oikean suunnan, ja kielitai-
tosi on puutteellinen, elehdinta yleensa riittaa. Lisaksi voit yrittda havainnollistaa
esim. piirtamalla.

2.2 Liikkkuminen matkakohteessa

Kavellen paasee tutustumaan ymparistoon ja ndkee enemman kuin autosta kasin.
Kavelemaan lahtiessa kannattaa kuitenkin huomioida saa: kuumassa ilmastossa
lampo saattaa uuvuttaa yllattdvan nopeasti, joten vesipulloa on syyta pitaa muka-
na. Kulje valmiita polkuja pitkin, jotta luontoelamyksestasi ei jaa rumia jalkia ym-
paristoon.

Kavelyn lisaksi pyoraily on oiva vaihtoehto, mikali haluaa liikkua nopeammin. Pyo6-
ran vuokraaminen eri matkakohteissa on yleensa suhteellisen halpaa. Mikali mat-
ka on pitka, tulee kyseeseen julkiset kulkuneuvot. Busseja kannattaa Suomen li-
saksi suosia myos ulkomailla. Bussin kyydissa paaset nauttimaan paikallisesta
tunnelmasta aivan uudella tavalla.

Jos kuitenkin vuokraat auton, kannattaa suosia paikallisia vuokraamoja suurten
yhtididen sijasta. Saastaaksesi energiaa autoillessasi, vuokraa auto porukalla.
Nain saat autosta tayden hyddyn syntyviin paastoihin nahden.

Tietoa julkisesta liikenteesta ja muista ymparistoystavallisista kulkutavoista 10ytyy
esimerkiksi Internetista tai voit myds hankkia matkaoppaan.

2.3 Ruoka ja veden kaytto

Al lipsu ruoan suhteen edes ulkomailla. Suosi siis myds kaukana ollessasi lahel-
1a ja fiksusti tuotettua ruokaa. Pyri sydbmaan sesongin mukaisia tuotteita, silla ne
myOs maistuvat parhaimmalta. Kasvispainotteinen ruokavalio on eettinen ja eko-
loginen vaihtoehto. Vieraassa maassa luomu- ja Reilun kaupan tuotteet ovat
usein turvallisimpia valintoja, jos haluaa olla mahdollisimman varma siita, mita
Syo.

Ala tee kuten liian usein ulkomailla ollessa tehdaan, eli suunnataan tutuiksi ja tur-
vallisiksi miellettyihin, mutta usein todellisuudes-
sa vahintaankin epailyttaviin, globaaleihin pikaruokapaikkoihin. Kokeile sen si-
jaan jotain aidosti ainutlaatuista eli paikallisia erikoisuuksia. Muista, etta ei
kannata valita sellaista matkakohdetta, jossa ei uskalla sydoda! Ruoan valmistami-
nen itse on hyva vaihtoehto, mutta mikali haluat ottaa rennommin, suosi paikallisia
ravintoloita.
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Hyvin harvoissa maissa on kaytettavissa likimainkaan yhta paljon puhdasta ma-
keaa vetta kuin Suomessa. Matkailijoiden huoleton veden kulutus saattaa vaikeut-
taa kohdemaan paikallisten asukkaiden elinoloja. Jos mahdollista, valitse vetta
saastava hotelli ja kayta vetta saasteliaasti. Ota pikasuihkuja ja kayta vesilasia
pestessasi hampaasi. Valta vaatteiden pesemista paikan paalla. Jos kuitenkin pe-
set, kayta luontoystavallisia pesuaineita, jotka hajoavat nopeasti. Noudata paikal-
lisia WC-kaytantoja eli ei mitaan ylimaaraista viemareihin, usein ei edes paperia.

2.4 Esimerkkina toimiminen

Saapuessasi kohdemaahan ja uuteen kiehtovaan elinymparistoosi on hyva alkaa
hetimiten perehtya paikalliseen kestavan kehityksen mukaiseen elamaan. Sopeu-
tuminen ja uuden elamanrytmin loytaminen voi siten kulkea kasi kadessa kesta-
van kehityksen kanssa. Paikalliset ihmiset ja virastot ovat parhaita tiedonlahteita,
joiden tietamysta mahdollisesti tarvitset sopeutuessasi uuteen elinymparistoon.
Samalla tutustut kulttuuriin paikallisten inmisten kautta.

Oman esimerkin nayttaminen on hyva muistaa myos matkalla. Ulkomaillakin voi
ottaa oman kangaskassinsa mukaan kauppaan lahtiessaan ja kavella lyhyet vali-
matkat. Kerro rohkeasti omien tapojesi hyvista puolista, silla se voi edesauttaa
ymparistovastuullisemman kayttaytymisen syntymista. Meille suomalaisille itses-
taan selvat asiat eivat valttamatta ole sitd muualla. Joka maassa kestava kehitys
ei ole saanut viela tukevaa jalansijaa joko hallinnolliselta puolelta tai yksityisten
ihmisten keskuudessa. On hyva muistaa, etta yksikin ihminen voi edistaa kehitys-
ta. Ole rohkea ja ymparistosi kanssaihmisiin, ystaviin tai puolituttuihin rakentavalla
vuorovaikutuksella kestavan kehityksen hyvista puolista.

2.5 Minimibudjetti

Matkustamisen ei todellakaan tarvitse olla rikkaiden etuoikeus, ulkomaille voit
matkata myos ekologisesti ja halvalla. Budjettimatkaaja ottaa matkasta ilon irti ku-
luttamalla jarkevasti ja nauttimalla muista kuin rahallisesti arvokkaista asioista.
Matkan saattaa tehda samaan hintaan tai jopa halvemmalla kuin kotimaassa olei-
lu kustantaisi.

Minimibudjetilla matkustava saastaa kustannuksissa majoittumalla hostelleissa tai
hyodyntamalld esimerkiksi couchsurfing -periaatetta. Ruuan valmistaminen itse
yhteiskeittioissa tai leirinuotioilla saastaa rahaa ja tutustuttaa uusiin ihmisiin. Kul-
kuvalineiksi voi valita junan tai laivan vaikka matka siten kestaisikin kauemmin.
Vinkki: Ostoskeskuksien valttdaminen vahentaa ostoshimoa ja rahaa jaa kaytetta-
vaksi kokemuksiin.
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Top 5 Vinkit

Tutustu matkakohteeseen etukateen
Kunnioita paikallista kulttuuria
Saasta energiaa ja vetta

Minimoi jatteet

Kayta julkisia kulkuneuvoja

S

3 TAPOJA MATKUSTAA

3.1 Junalla Euroopassa

Euroopan sisalla junalla voi kulkea helposti maasta toiseen ja kaikissa suurimmis-
sa maissa on myo0s erittain toimiva sisainen junaliikenneverkosto.

Kaytanndssa Suomesta Keski- tai Etela-Euroopan maihin lahtevan on matkattava
laivalla joko Ruotsiin tai Saksaan ennen junaseikkailun aloittamista. Tukholmasta
voi jatkaa junalla Kbopenhaminan kautta Pohjois-Saksaan, josta on hy-
vat yhteydet joka puolelle Eurooppaa. Suomesta laivalla Rostockiin matkaava
paasee monipuolisten kulkuyhteyksien varrelle ja matkaa on helppo jatkaa mihin
pain Eurooppaa tahansa.

Lippujen ostoa suunnitellessa kannattaa harkita Interrail-passin ostoa, silla se on
varsinkin pitkalla matkalla edullisin vaihtoehto ja lisaksi passilla saa alennusta lai-
vamatkoista. Lisatietoja saa osoitteesta: www.interrailnet.com. Vaihtoehtoisesti
voi ostaa kaikki junamatkat erikseen, mutta se tulee yleensa kalliiksi. Tosin mo-
nissa maissa, esimerkiksi Englannissa ja Saksassa, juna- seka bussilippujen hin-
nat alkavat jopa vain yhdesta eurosta ja nousevat siitd sen mukaan kun lippuja
ostetaan. Eli mita aikaisemmin ostat matkasi, sitd halvemmalla paaset.

Junalla matkustavan kannattaa ottaa huomioon, etta matkan ei valttamatta tarvit-
se olla vain keino paasta paikasta toiseen. On avartavaa pysahtya matkan varrel-
la ja tutustua matkalla eri kulttuureihin, kaupunkeihin ja ihmisiin.

Paras sivusto junareittien suunnittelua varten on saksalaisen Die Bahn -junayhtion
sivusto: www.bahn.com. Sivuston aikatauluhaun avulla voi suunnitella eri reitti-
vaihtoehtoja kaikkien Euroopan maiden valilla tai sisalla. Saat valmiit aikataulut

KESTAVAN MATKAILUN OPAS 8



juna-, bussi, ja laivayhteyksineen ja voit valita eri reittivaihtoehdoista itsellesi par-
haiten sopivan.

3.2 Luonto- ja elainmatkat

Kosketukset luonnon ja elainten kanssa ovat tarkeita ja opettavaisia. Matkailun
ansiosta useita kasvi- ja elainlajeja on suojeltu. Huonosti jarjestettyna erilaiset
luontoretket ja kontaktit eldinten kanssa voivat kuitenkin aiheuttaa enemman hait-
taa ja karsimysta kuin hyotya. Matkailija voi omalla kaytoksellaan ja valinnoillaan
vaikuttaa paljon siihen, milla tavalla han vaikuttaa kohdemaansa luontoon ja elai-
miin. Luonnossa liikkkujan tarkein ohje on jattaa mahdollisimman vahan jalkia luon-
toon seka maalla etta merella. Meteldinti, roskaaminen, elainten hairitseminen ja
kasvien tai elainten vahingoittaminen on kiellettya.

Ennen luontoretkelle Iahtemista on hyva ottaa selvaa retken jarjestajasta. Oppai-
den tulisi olla koulutettuja, silla tietamattomat ja piittaamattomat oppaat voivat va-
hingoittaa ymparistoa. On hyva suosia paikallisia luontoretkien jarjestgjia.

Hyva vaihtoehto elaintarhoissa vierailuille ovat kaynnit elainten pelastuskeskuk-
sissa ja vanhainkodeissa, joissa hoidetaan hylattyja ja kaltoin kohdeltuja elaimia.
Elainten hoitoa on mahdollista seurata, ja joissakin paikoissa paasee itse osallis-
tumaan niiden hoitoon. Samalla paikan toimintaa voi tukea pienella lahjoituksella
tai vaikka adoptoimalla itselleen oman elaimen, joko teoriassa tai kaytannossa.

Valas- ja delfiiniristeilyjen suosio on kasvanut huimasti. Vastuullinen risteily edis-
taa tietoa ja samalla lisaa suojelua. Kasvanut suosio kuitenkin lisaa myos piittaa-
mattomuutta matkanjarjestgjien keskuudessa. Valaita on saatettu ahdistella aja-
malla veneella liian lahelle, jolloin ne stressaantuvat ja pahimmassa tapauksessa
jaavat veneiden jalkoihin. Suosi siis vain vastuullisia retkien jarjestajia.

Monesti matkoilla tarjoutuu mahdollisuus erilaisiin elainratsastuksiin, kuten hevos-
vaunuajeluun, kamelilla ratsastamiseen tai safariajeluun norsun selassa. Elainten
kuntoon on kuitenkin kiinnitettava huomioita ennen ratsaille astumista. Elaimia
kaltoin kohtelevalle yritykselle ei kannata rahojaan antaa.

Kukkotappelut tai harkataistelut ovat elaimille erittain tuskallisia ja lopuksi elaimet
kuolevat vammoihinsa tai ne joudutaan lopettamaan. Myos erilaiset valokuvat so-
pojen elainten pentujen kanssa kannattaa jattaa suosiolla valiin. Taustalla voi olla
epailyttavaa ja epainhimillista toimintaa.

Aina kun huomaat, etta luontoa tai elaimia kohdellaan kaltoin, anna siita palautet-

ta tai ilmoita asiasta viranomaisille. (Kalmari, Kelola: Vastuullisen matkailijan kasi-
kirja, 2009)
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3.3 Hidas matkailu

Hitaus ilmenee matkailussa tietoisina valintoina kaytettavissa olevan ajan, rahan,
matkustusmuotojen ja kohteiden valilla. Lyhyemman matkan voi yhta hyvin tehda
lahialueille, joista yleensa my0s |0ytyy kiinnostavia paikkoja, kunhan vain pysah-
tyy etsimaan.

Hidas matkailija valitsee junalla tai meritse kulkemisen ja todella matkustaa, eika
vain suorita siirtymista paikasta A paikkaan B. Reitti voi olla polveileva ja mahdol-
listaa tutustumisen useisiin paikkoihin, jossa ei kannata stressata juoksemalla liian
monen nahtavyyden perassa.

Matkustamiseen kuluu tietenkin huomattavasti enemman aikaa kuin nopeasti liik-
kuen ja siksi matkan olisi hyva kestaa pidempaan kuin viikko tai pari. Tama antaa
mahdollisuuden todella kokea ymparistonsa. Hitaan matkailun ideana on kohde-
maassa vierailemisen sijaan aidosti elaa siella. Tama erityisen katevasti vaihto-
opiskelun yhteydessa toteutuva ohjenuora tarkoittaa lyhytkestoista kodiksi aset-
tumista. Hidas turisti vuokraa pienen asunnon keittidineen tayden palvelun hotelli-
huoneen sijaan ja pyrkii tutustumaan paikallisiin naapureihinsa jokapaivaisessa
elamassa.

Matkamuistojen hankinnassa ei kannata sortua muoviseen turistikraasaan, vaan
pyrkia hankkimaan jotakin paikallisesti tehtya ja itselle tarpeellista. Talloin saat to-
dennakoaisesti jotakin, joka on tehty hitaammin ja kestaa pidempaan kuin mikaan
marketista ostamasi esine.

Olennaisinta hitaassa matkailussa on nauttia kaikessa rauhassa. (Slow Move-
ment, Suosi ekoa, Helsingin Sanomat)

Slow

Viime vuosina kasite "hitaus” on alkanut ilmenemaan yha useammin positiivisessa
valossa. Kyse on kansainvalisesta "Slow movement” ilmiosta, joka pyrkii kyseen-
alaistamaan kulutusyhteiskunnan synnyttaman kaikki heti nyt — asenteen. Kanta-
va ajatus on tehda tekemisen arvoisia asioita kunnolla, kestavasti ja nautiskellen.

Down

Toinen hitauden yhteydessa usein mainittu kasite on "downshifting”. Sana viittaa
vahentamiseen, usein tavaran ja liiallisen touhottamisen maaraan. Downshiftaajal-
le tarkeda on osata jattaa turhia asioita tekematta, jotta mielella olisi aikaa rentou-
tua ja todella kasitella sita, mika on elamassa itselle oleellista. Hitauden ideologia
voi johtaa ymparistoystavalliseen toimintaan ilman elamanlaadun karsimista.
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3.4 Miten auttaa kohdemaassa

Etenkin koyhiin kehitysmaihin matkustaessa on hyva miettia mita voisi tehda koh-
demaan hyvaksi ja kansalaisia auttaakseen. Yksi hyva keino auttaa on kummilap-
sen ottaminen. Jos tiedat jo hyvissa ajoin tulevan matkakohteesi tai maan, jonne
haluat harjoitteluun tai vaihtoon, voit ottaa kummilapsen kyseisesta maasta ja tu-
tustua lapseen kirjeiden avulla. Matkalla ollessasi voit sitten vierailla kummilapsesi
luona ja nahda omin silmin apusi merkityksen. Muun muassa Plan, World Vision,
SOS-lapsikyla, Interpedia, Operaatio Ruut ja Fida International —jarjestdjen kautta
voi hankkia kummilapsen eri puolilta maailmaa. Jos matkakohde selviaa vasta
hieman ennen 1aht63, voi kummilapsen ottaa myds paikanpaalta, eika talloin valt-
tamatta tarvitse toimia minkaan jarjeston kautta.

Jos kummitoiminta tuntuu opiskelijabudjetilla liian kalliilta, voi apuaan antaa muu-
tenkin. Kehitysmaissa koulussa kayvilla lapsilla ei usein ole varaa koulutarvikkei-
siin. Voit auttaa ja ilahduttaa lapsia viemalla paikalliseen kouluun esimerkiksi ky-
nia tai muita koulutarvikkeita. Voit my0Os lahjoittaa rahaa koululle, jolloin apua
saavat useammat. Raha kaytetaan yleensa opettajien palkkoihin ja oppimateriaa-
leihin. Kehitysmaissa paikalliset ovat kiitollisia myOs vaatteista, ruoasta, peseyty-
mistarvikkeista tai mista tahansa hyodyllisesta. Voit esimerkiksi maasta pois lah-
tiessasi jattaa paikallisille vaatteita, joita et enaa tarvitse, seka shampoo- ja
saippuapullot.

Voit auttaa myOs tarjoutumalla esimerkiksi avuksi peltotoissa tai kotiaskareissa.

Pienikin apu on aina eteenpain ja samalla saat itsellesi hyvan mielen. (Operaatio
Ruut, World Vision, SOS- lapsikyla, Fida, Interpedia, Plan)
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